
Knoten und Stiche 20.03.15

Jugendfeuerwehrtag Inspektion II

Übung: Knoten und Stiche

Übungsbeschreibung:

Gruppenübung

Jeder Gruppenteilnehmer muß einen Knoten anfertigen, welcher durch Losentscheid 
ermittelt wird.

Die Gruppe tritt an und jeder Teilnehmer zieht ein Los. Jede Losnummer ist einem Knoten 
zugeordnet (siehe unten).

Folgende Knoten sind von den Teilnehmern anzufertigen: (siehe auch Abbildung 1)

1. Kreuzknoten

• Verbinden von zwei gleichstarken Leinen am Knotengestell

2. Mastwurf gestochen

• Anlegen an waagerechtem Rund- oder Kantholz (Knotengestell) mit ca. 10 cm Stärke, 
in ca. 1m Höhe vom Boden

3. Zimmermannsschlag

• Anlegen an waagerechten Rund- oder Kantholz (Knotengestell) mit ca. 10 cm Stärke, 
in ca. 1m Höhe vom Boden

4. Mastwurf gelegt

• Anlegen an waagerechten Rund- oder Kantholz (Knotengestell) mit ca. 10 cm Stärke, 
in ca. 1m Höhe vom Boden

Die Gruppe begibt sich in Ausgangsstellung (siehe Abbildung 2). Auf das Kommando „Zur 
Übung fertig“ gehen alle Teilnehmer zum Knotengestell, fertigen den gelosten Knoten an 
und begeben sich anschließend wieder in Ausgangsstellung.

Zeitmessung:

Auf das Kommando „Zur Übung fertig“ bis zur Einnahme der Endstellung der gesamten 
Gruppe.

SOLLZEIT: 10 Sekunden – Höchstzeit: 25 Sekunden

Übung ohne Feuerwehr-Schutzhandschuhe
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Fehlerbewertung: Einzelbewertung = Fehler je Teilnehmer

Knoten oder Stich falsch ausgeführt           je 10 Pkt 

Knoten oder Stich nicht ausgeführt           je 15 Pkt 

Knoten oder Stich durch anderen Gruppenteilnehmer ausgeführt             je 5 Pkt 

Sollzeitüberschreitung  [10 – 25 Sec]     je 1 Pkt

Es ist jeweils nur ein Versuch zulässig.

Wird die Übung nach Überschreiten der Höchstzeit beendet, werden der Gruppe alle 
möglichen Fehlerpunkte angerechnet. Die Übung wird als nicht ausgeführt gewertet.

Höchstfehlerpunktzahl: 55 Fehlerpunkte
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Aufbau der Übung

Am Kontengestell befinden sich vier unbefestigte Leinen (Länge ca. 2 m).

Abbildung 1:

Abbildung 2:
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