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Station 1: Zusammensetzung des Notrufs 
• Notrufnummern kennen 
• Notruf absetzen können (5 W’s) 

Station 2: Knoten und Stiche 
folgende Knoten/Stiche können abgenommen werden: 

• Zimmermannsschlag  
• Mastwurf gestochen  
• Schotenstich  
• Brustbund mit Spierenstich 
• Kreuzknoten  

Neben der korrekten Ausführung zählt auch die Kenntnis des Verwendungszwecks. 

Station 3: Handhabung Schläuche 
• Richtiges Tragen und Ausrollen eines doppelt gerollten C-Schlauches (Ausführung) 
• Richtiges Verlegen eines C-Schlauches (ohne Verdrehung) und ankuppeln an zwei 

Kupplungen (Ausführung) 
• Richtiges Zusammenrollen eines C-Schlauches (Ausführung) 
• Wissen:    

o Wann wird ein Schlauch einfach/doppelt gerollt? 
o Welche Schlauchgrößen gibt es? 

Station 4: Handhabung des Verteilers (zeigen) 
• Eingang/Ausgänge/Übergangsstück 
• 1./2./3. Rohr 
• Zweck des Sonderrohrs 

Station 5: Handhabung von Strahlrohren (zeigen) 
• Erkennen der Strahlrohrgrößen 
• Wasserabgabe mit/ohne Mundstück 
• Halt /Voll /Sprühstrahl 

Station 6: Sportlicher Teil 


