
Jugendleistungsmarsch am 08.07.2017 in Bindlach 

 

Feuerwehr:         Staffel: 

Startnummer:_________________ 

AUFGABEN DER ERSTEN HILFE 

Aufgabe 1: 

Ein Mann stürzt von der Leiter und bleibt bewusstlos liegen: 
Welche Maßnahmen der ersten Hilfe sind durchzuführen? 
 
Helfer 1 – Auswahl nach Losverfahren: 
 
a, Person ansprechen, anfassen, schütteln        2 ___ 
    Ergebnis dem Schiedsrichter mitteilen: (Person nicht ansprechbar)    2 ___ 
b, Atemkontrolle (Mund/Nase, Rippenbogen/Oberbauch, Atmung vorhanden)    4 ___ 
c, Zusammenfassung der erhobenen Befunde („Verletzter ist bewusstlos, 
    hat aber stabile Vitalfunktionen“)         4 ___ 
d, Konsequenz formulieren  
    („… das bedeutet: stabile Seitenlage!“ (+Begründung)!)    2+2 ___ 
e, stabile Seitenlage (neue Version)  
 

• Seitlich neben dem Betroffenen knien       2 ___ 
• Beine des Betroffenen strecken        2 ___ 
• Den nahen Arm positionieren        2 ___ 
• Fernen Arm positionieren         2 ___ 
• Seitenlage herstellen, Bein positionieren       2 ___ 
• Hals positionieren, lagern         2 ___ 
• Lagerung kontrollieren – letzte Möglichkeit für Korrekturen     2 ___ 

 
Wärmeerhaltung (Decke), Isolation nach unten (evtl. mit Helfer 2)     2 ___ 
Bewertung des Ablaufs          4 ___ 
 
 
Helfer 2 : Fragen 
 
Wenn die Person ansprechbar ist, was ist dann wichtiges zu tun? 
 

a) Fragen nach Schmerzen (Person gibt Rückenschmerzen an),     1 ___ 
was Bedeutet das? (Wirbelsäulenverletzung möglich)     1 ___ 

b) Funktionsprüfung der Beine (er gibt Gefühllosigkeit in einem Bein an),   2 ___ 
Was bedeutet das?  
(Zeichen der Wirbelsäulenverletzung mit Nervenbeteiligung)    2 ___ 

c) Konsequenzen (angenommen: Person liegt im Gefahrenbereich):    3 ___ 
zuerst keine Seitenlagerung, vorsichtig achsengerecht wegziehen  
und lagern, betreuen 

 
Absetzen eines Notrufs 
 
(5 W)  Wer, Was, Wo, Wie viele, Warten        5 ___ 
 
Erreichte Gesamtpunktzahl:       50 


