Jugendfeuerwehrtag 2017
in Bindlach

Ubung:
Sichern und transportieren eines
Verletzten mit einer Trage

Gemal FwDV 1

SR Heiko Schardt Tel.: 09254/275869 oder 0170-5366057
E-Mail: Heiko.Schardt@web.de



Beschreibung

Eine verletzte Person wird auf einer Trage befestigt und einige
Meter (~ 10m) transportiert.

Hierzu wird die verletzte Person sicher befestigt. Nach der
Sicherung wird die Trage angehoben und im Schritttempo uber
die Markierung transportiert. Wenn alle Teilnehmer die
Markierung passiert haben, endet die Zeitmessung.

Sollzeit fir diese Ubung betragt 150 Sek.
Hochstzeit 210 Sek.

Innerhalb der Staffel konnen die Aufgaben frei gewahlt werden.
Die Ubung kann ohne Handschuhe ausgefiihrt werden.
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Befestigen auf der Trage

- Mastwurf - Kopfende rechts
- Halbschlag Schulter
- Halbschlag Handgelenk

- Halbschlag Knie BoE e e e
- Mastwurf — Ful3ende rechts e e =
- Einbinden der Fike (3x) Rvq ! Lo e

- Mastwurf — FuRende links e —
- Halbschlag Knie

- Halbschlag Handgelenk

- Halbschlag Schulter

- Mastwurf — Kopfende links

- Sicherung mit HALBSCHLAG

- Kopf vorsichtig anheben

- Leinenbeutel als ,Kopfkissen® benutzen



Transportieren des Verletzten

Teilnehmer am Kopfende ubernimmt das
Kommando

- JAnheben”
- Marsch”



Fehlerbewertung

-Mastwurf falsch, fehlt, lose je Fall 4 Punkte
-Halbschlag falsch, fehlt, lose je Fall 2 Punkte
-Sicherung der Fulde falsch, lose oder

nicht vollstandig 5 Punkte
-Kommando fehlt je Fall 2 Punkte
-Tragen im Gleichschritt 5 Punkte
-Tragen mit Kopf voraus 5 Punkte
-Leinenbeutel nicht unter Kopf 2 Punkte
Pro Sekunde uber der Sollzeit 1 Punkt
Beim Uberschreiten der Hochstzeit 50 Punkte

Positives auftreten der Staffel bis +5 Punkte



