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 Übung: 
 Knotengestell mit Zusatzaufgaben 

Gemäß FwDV 1 

SR Heiko Schardt  Tel.: 09254/275869  oder 0170-5366057 
   E-Mail: Heiko.Schardt@web.de



Beschreibung 

4 Zusatzaufgaben sind zu absolvieren. 
Anschließend sind 4 verschiedene Knoten anzufertigen. 
(Die Knoten werden ausgelost).  

Die Staffel tritt nebeneinander an, je nachdem wer welches Zusatzaufgabe 
erfüllt. Die Aufgaben können frei aufgeteilt werden zwischen den Teilnehmern 

Jeder TN hat eine Zusatzaufgabe zu erfüllen und einen Knoten zu binden. 
  
Alle Arbeiten werden parallel durchgeführt, jede Aufgaben muss einmal 
gemacht werden. 
  
Die Zeitnahme endet, wenn alle Teilnehmer die Hände weg vom Knotengestell 
haben oder die 70 Sek abgelaufen sind. 

  



Zusatzaufgaben 
Aus dem Bundeswettbewerb der Jugendfeuerwehr 

Hinderniswand 
Die Hinderniswand wird hoch und runter gestiegen, nicht gesprungen. 

Kriechtunnel 

Hürde 
Die Hürde wird überstiegen nicht übersprungen. 
 
 

Leinenbeutel werfen 
 Zielfeld 1m² Entfernung 5m 
 2 Würfe mit 2 Leinen 
 Knebel bleibt in der Hand 
 Nach dem Wurf wird die Leine abgelegt und liegen gelassen. 
 Die erste Leine kann vor der Zeitmessung in die Hand genommen werden. 



Skizze 
Ziel   ca. 10m 
Knotengestell 

5m  

Start 



Die Knoten werden innenhalb der Zeitmessung mit einem 
Bindestrang (ca 2 m) ans Gestell gebunden. Sie müssen 
nicht fest gezogen sein, dürfen aber nicht beim loslassen 
auseinanderfallen. 



Aufgaben, die nicht innerhalb der Zeit ausgeführt werden ergeben keine 
Punkte 

Knoten, die falsch sind, ergeben ebenso keine Punkte 

Mastwurf, Schotenstich, 

Zimmermannsschlag, Kreuzknoten     je 15 P 

Kriechtunnel, Hürde        je 5 P 

Hinderniswand          10 P  

 Abspringen von Hinderniswand /Überspringen Hürde  -    
5P 

Leinenbeutel komplett im  Zielfeld    je 10 P 

 Rand berührt           5 P 

   Gesamtpunkte      100 P  

 Auftreten der Gruppe                   + 0-5 P 


