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Erste-Hilfe

Szenario: Die Staffel ist zusammen mit anderen Feuerwehrehren und dem Rettungsdienst zu
einem Geb&udebrand alarmiert worden. Wéhrend die Feuerwehr bereits mit der
Menschenrettung beginnt benotigt der allarmierte Rettungsdienst aufgrund eines erhéhten
Einsatzaufkommens langer als die Feuerwehr.

Der Einsatzleiter informiert die Staffel, dass der Angriffstrupp bald mit zwei verletzten aus
dem Brandobjekt kommt und gibt den Befehl der Erstversorgung.

Einsatzbefehl:

Staffel 1 zum Aufbau der Patientenablage fiir zwei Patienten auBerhalb des markierten
Gefahrenbereiches. Der Staffelfiihrer Ubernimmt die Koordination der Patientenablage und
gibt Riickmeldung tber den Grad der Verletzung an den Einsatzleiter. Zum Einsatz vor.

Aufbau der Ubung

Im Wertungsbereich wird eine Gefahrenzone gekennzeichnet, aus der spater der Angriffstrupp
die Verletzten Personen rettet. Der Materialablageplatz reprasentiert das Einsatzfahrzeug, aus
dem die Staffel sich ihr bendtigtes Equipment aussuchen kann.

Bewertungspunkte Punkte
Aufteilung der Arbeitsauftrage

Die Staffelfuhrer verteilt bevorstehende Aufgaben 2

Die Aufteilung der Arbeitsauftrége erfolgt durch eine Person 2

Ruckmeldung/Lagemeldung

Der Staffelfihrer wiederholt den Befehl des Einsatzleiters 2
Der Staffelfihrer gibt Meldung an den Gruppenfihrer, dass die Patientenablage 2
aufgebaut ist

Der Staffelfihrer gibt eine Lagemeldung Uber die Verletzungen der Patienten ab 5
Der Staffelfihrer fordert Giber den Einsatzleiter weitere Rettungsmittel an 5

Patientenablageplatz

Die Staffel richtet Ablageplatze fir Verletzte ein (mdglich sind: Decken, Tragen jeder |5
Art, Tragetuch.) Wichtig: die Art der Unterlage kann frei gewahlt werden

Fur jeden Verletzten muss ein eigener Ablageplatz vorhanden sein 5

Die Patientenablage befindet sich auRerhalb des Gefahrenbereiches 5

Erstversorgung der ankommenden Patienten

1. Patient: Bewusstlose Person

Patient auf Patientenablage gelegt

Angriffstrupp fragen, wo sie den Patienten gefunden haben (Stichwort: Rauchgasintox)

Kontrolle der Atmung und der Atemwege

Kontrolle der Kleidung/Korper auf Verbrennungen, bzw. weitere Verletzungen

Patienten in stabile Seitenlage drehen

Warmeerhalt

Betreuung durch mindestens eine Person
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Lagemeldung an Staffelfuhrer: Person bewusstlos, Atmung vorhanden
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2. Patient: Person mit Atemnot

Patient soll sich auf Patientenablage setzten

Patient/Angriffstrupp fragen, wo der Patient vorgefunden wurde

Patient fragen ob er gut Luft bekommt

aO1|O1 (N |01

Patient soll sich in Atemerleichternde Position begeben (Wichtig Oberkdrper hoch
lagern)

Enganliegende Kleidung entfernen (z.B. Schal abnehmen, Hemd am Hals 6ffnen, etc.)

Waéarmeerhalt

Betreuung durch mindestens eine Person
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Lagemeldung an Staffelfuhrer: Person ansprechbar mit Atemnot, Rauchgasintoxikation

Gesamtpunkte 100

________________________________

Gefahrenbereich
Materialablage

| Aufstellungsbereich
------------------------------- ' fiir Staffel
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Information fur Jugendwarte

Wie aus dem Bewertungsbogen bereits erkennbar ist, bekommt die Staffel den Auftrag einen
Behandlungsplatz aufzubauen und bis zur Ubernahme durch den Rettungsdienst zu betreiben.
Hierfur muss vorab ein Staffelfuhrer bestimmt werden, welcher die Aufgabe des Abschnittlei-
ter ,,Erstversorgung® oder ,,Patientenablage* iibernimmt. Dieser wird beim Anmelden an der
Ubung durch eine Warnweste gekennzeichnet.

An dieser Stelle ist zu erwahnen, dass es keine Musterlsung fir die Abwicklung dieses Be-
fehles gibt. Entscheidend ist das Endergebnis, d.h. Jeder Patient benétigt eine geeignete Un-
terlage und jeder Patient muss adaquat erstversorgt werden.

Informationen zu den Einzelnen Bewertungspunkten:

Aufteilung der Arbeitsauftrage

Der vorab bestimmt Staffelflihrer muss Arbeitsauftrage an sein Team verteilen. Die Bestim-
mung des Staffelfiuhrers erfolgt intern vor Antritt des Leistungsmarsches, sodass die Jugendli-
chen ausreichend Zeit haben, diese Position zu tben.

Um den Uberblick tiber die aktuelle Lage nicht zu verlieren ist es evtl. ratsam, dass der Staf-
felfihrer keine MaRnahmen am Patienten durchfiihrt und sein Team nach Schweregrad der
Verletzungen aufteilt.

Aufbau eines Patientenablageplatzes

Der Staffelfihrer bestimmt, welche Unterlage fiir die Patientenablage eingesetzt wird.
Mdgliche Unterlagen kénnen sein: Decke, Schaufeltrage, Spineboard, Krankentrage, Trage-
tuch. Diese werden durch die Staffel aus dem Materialablageplatz entnommen.

Wichtig ist, dass jeder Patient eine eigene Unterlage bekommt und materialen zur Erstversor-
gung bereitstehen (mindestens ein KFZ Verbandskasten nach DIN).

Erstversorgung der ankommenden Patienten

Der Staffelfihrer bestimmt, welche Personen welchen Patienten versorgen.

Jeder Patient muss adéquat nach den aktuell geltenden Erste-Hilfe Empfehlungen versorgt
werden.

Lagemeldung an den Einsatzleiter
Der Staffelflihrer muss den Befehl des Einsatzleiters wiederholen und umsetzen. Dazu gehort
auch der Schweregrad der Verletzungen mit einer Nachforderung an Rettungsmitteln.



