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Schlagwort:  Bereich:  
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Mindestanzahl der Jugendlichen, die zur Durchführung benötigt werden: _________ 

zeitlicher Aufwand: _____h______m 


	Schlawort: 
	Bereich: 
	Übungsbeschreibung: 
	Ablauf der Übung: 
	Benötigte Ausrüstung und Material: 









	Anzahl: 
	Zeitlicher Ansatz: 


